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نبُذة عن النّشاط

) مجتمعنا الب,+ *(

يجُري اليافعون مقابلةً مع شخصٍ من 
ة المجتمع ويكتبون تقريراً أو قصّةً قص<=

الغرض

=Iالمجتمع المح = KL K =Mتٍ مع البالغPإجراء مقاب

ا67هداف
سيتمكن اليافعون من:

التواصُل والتعب<= عن أفكارهم من خPل الكتابة •
ا_ستماع والتواصُل مع ا_خ̂رين •

مجا7ت الكفايات
ام b>التعاطُف وا_ح

النشاط مناسب جداً
اليافعون الذين يستطيعون الحركة بشكلٍ آمنٍ خارج مساحة 

= التفاعل مع أشخاص جددٍ  KL النشاط، والذين يشعرون بالراحة
= المجتمع؛ اليافعون الذين تعلّموا وتدربوا عI مهارات إجراء  KL

المقابPت، وا_xصغاء الفعال وفهم وجهات النظر المختلفة.

المرحلة
التواصُل

قبل
التّدرzب عI مهارات إجراء المقابPت

بعد
يمكن أن يتُبِع اليافعون النشاط بالكتابة عن ا_}شخاص الذين التقوا 

بهم، أو إعداد رسوماتٍ أو لوحاتٍ لوصفهم.

(Hالتحض
يجب أن يقوم المي� بتقييم ما إذا كان من ا_م̂ن أن يتحرك 

اليافعون خارج مساحة النّشاط والتفاعُل مع ا_}شخاص الجُدد.
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 يقول المي,:� 1
«سنتدرب اليوم عI مهاراتٍ جديدةٍ _xجراء 

ةٍ مع  المقابPت من خPل إجراء مقابPتٍ قص<=
 Iقد تتعرفّ ع . شخصٍ _ نعرفة. هذه تجربةٌ وتحد�

ٍ لPهتمام أو مُهم� من شخصٍ جديد، أو  أمرٍ مث<=
.« يمُكن أن يدور بينكما حديثٌ قص<=

ح:� 2 Qوض
ة: اطلب منهم  سيُعدz اليافعون أسئلةً لمقابلةٍ قص<=

= أسئلةٍ لتشجيع الضيف عI مشاركة  KL روا أن يفُك�
قصّةٍ أو فكرةٍ مهمّةٍ معك، ولكن _ تسأل أسئلةً 

شخصيّةً أو صعبة. اعرض بعض ا_}مثلة:
= حياتك ا̂_ن؟ • KL ٍمن هو أهم شخص
ما هو أهم درسٍ تعلمته؟ •
ما الذي يجعلك سعيدا؟ً •

وا ما سيقولونه قبل  3 � K�ُأن يح K =Mاطلب من اليافع
وبعد المقابلة وأعطِهم النصائح التالية:

ح لهم ما هو  • عر�ف عن نفسك، ووض�
وعك. م��

م قرارهم  • b>جراء المقابلة، واحx_ ذن x_اطلب ا
إن رفضوا ذلك.

أجب عI أيّ أسئلةٍ قد تكون لديهم. •
ابدأ بطرح أسئلتك عندما يصُبح الضيف جاهزاً. •
قُم بتسجيل المPحظات خPل إصغائك  •

لxPجابات.
استخدم تقنيات ا_xصغاء الفاعل للتّعب<= عن  •

اهتمامك وانتباهك.
اشكر الضيف بعد انتهاء المقابلة. إن  •

استمتعت بالمقابلة أو تعلّمت شيئاً مهمّاً 
فأذكر ذلك.

اطلب إذن الضيف لتستخدم اسمه وتذكّر ما  •
تعلّمته لتُشاركه مع ا_خ̂رين من خPل نص� أو 
� من إعدادك. إن كانت إجابتهم _،  = Kعملٍ ف�

م قرارهم. b>فاح
قُم بإعطاء الضيف فرصةً أخرى لطرح ا_}سئلة. •
اشكرهم مرةًّ أخرى عI وقتهم. •

K إ� أزواج واطلب منهم أن  4 =Mقُم بتقسيم اليافع
يتدرّبوا عI إجراء المقابPت، ابتداءً من لحظة 

مخاطبتهم للضّيف _}ول مرة.

عندما يصبح اليافعون جاهزين، يجب أن ينطلق  5
اليافعون للبحث عن شخصٍ بالغٍ أو شاب� آخر 
= أزواج.  KL يجرون معه المقابلة، يجب أن يبقوا
اذهب معهم وادعمهم. يجب أن تكون جاهزاً 

ورة. ّ Kخ̂رين عند ال�Pح الغرض من النشاط ل لت��

بعد أن يعود اليافعون من المقابPت يمكنهم  6
 = bجابات ال�x_اً أو قصّةً عن ا أن يكتبوا تقريراً قص<=

حصلوا عليها باستخدام كلمات ضيوفهم.

المشاركة وا7ستفادة� 7
ناقش:

ماذا كان شعورك وأنت تجُري مقابلةً مع شخصٍ 
= تجربتك؟ ما هي  KL ًغريب؟ ما الذي وجدته ممتعا

= وجدتها صعبة؟ bا_}شياء ال�
كيف كانت ردّة فعل الناس عندما طلبت منهم إجراء 
= المقابلة؟ ما  KL المقابلة؟ هل تعتقد أنهّم استمتعوا

السبب، سواءً كان جوابك نعم أم _؟
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Zاحرص ع
= أعدّها اليافعون والتّأكzد من •  bمراجعة أسئلة المقابلة ال�

ح عليهم أسئلةً بديلةً إن وجدت أنهّم  b>ئمة – اقPأنهّا م
= إيجاد أسئلةٍ جي�دة. KL ًيواجهون صعوبة

K وراقبهم وهم يتدرّبون – تأكّد من •  =Mا_ستماع إ� اليافع
أنهم جاهزون _xجراء المقابPت مع أشخاصٍ جدد قبل أن 

يغادروا مساحة النشاط.
K أثناء إجرائهم للمقابPت.•  =Mتوف<= الدّعم الفعال لليافع
يجابية والسّلبية •  x_أن ينُاقشوا تجاربهم ا K =Mالسماح لليافع

= المقابلة. KL

7
x_ Kجراء المقابPت إن شعروا أنهّم •  =Mاليافع Iتضغط ع

ين للتّفاعل بشكلِ آمنِ مع أشخاص جددِ خارج  غ<= مستعد�
مساحة النشاط.

= المقابPت إ_ّ إن احتاج اليافعون للدّعم.•  KL تتدخل

التّعديل
يمُكن أن يقوم اليافعون بتحض<= المقابPت خPل إحدى 

= أوقاتٍ  KL تPالجلسات، وبعدها يمُكن أن يقوموا بإجراء المقاب
أخرى.

البيئة
= الداخل أو الخارج،  KL تPجراء المقابx_ يمُكن أن يستعد اليافعون

وبعدها يمكن أن ينطلقوا للخارج بحثاً عن ضيوفٍ لمقابPتهم.

اللوازم
أوراق للكتابة أو دفاتر. •
قلم ح<§ أو رصاص لكل يافع. •

ارتجل
= أجروها بطرقٍ مختلفة.  bت ال�Pيمكن أن يصف اليافعون المقاب

يمكنهم أن:
يوف (إن توفّرت لديهم أجهزة تصويرٍ  • zيلتقطوا صوراً للض

رقميّة)؛
يوف؛ • zيرسموا صوراً للض
= تصف المقابلة. • bوا ألواح تسلسل القصص ال� يعُد�

= تواجه  bيات أو الفُرص ال� ز اليافعون عI التّحد� يمُكن أن يرُك�
مجتمعهم. استخدم هذه المقابPت كخطوةٍ أو� نحو تصميم 

ي لهذه المشكلة أو الفرصة، تحديد المشاكل،  طرقٍ جديدةٍ للتصد�
، وضع النماذج ا_}نشطة المُبتكرة ا_}خرى. = Kه� العصف الذ�

ا7ستمرارية
يوف الذين  • zيمكن أن يقوم اليافعون بتنظيم معرضٍ عن الض

قاموا بإجراء المقابPت معهم وما تعلّموه منهم. إن ركّزت 
= أجروها عI موضوعٍ واحد، فيمكن أن يكون هذا  bالمقابلة ال�

الموضوع هو عنوان المعرض.
K أن يقوموا بتنظيم حوارٍ مجتمعي� عI أساس  • =Mيمكن لليافع

عنوان المقابPت (والمعرض). راجع نشاط الحوار المجتمعي.
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